
Matsblað – læsi og vísindi 

1-3 ára börn 

Hópur:_____________________________Vika:_________________________ 

Kennari: _________________________________________________________ 

 

 

Leikur að læra: 

Verkefni: Dagsetning: Hvað gerðum við? 
Hvernig gekk? 

Vinna með stafi og hljóð í gegnum 
hreyfingu og leik 

  

Minn stafur og þinn stafur   
Mömmu og pabba stafur   
Mitt nafn og þitt nafn   
Leika með rím og þulur   

Hlusta eftir hljóðum 
 

  

   
 

 

Málrækt og skilningur: 

Verkefni: Dagsetning: Hvað gerðum við? 
Hvernig gekk? 

Syngja daglega með börnunum   

Lesa daglega fyrir börnin   

Greina orð frá myndum   

Kenna tákn með tali    

Efla sjónrænt minni á algeng 
orð og orð yfir nánasta 
umhverfi 

  

Nýta sjónrænt skipulag   

Læra að hlusta   

Efla forvitni hjá börnunum, 
spyrja spurninga 

  

Setja orð á hluti og athafnir   

 



 

 

Tækni og stærðfræði: 

Verkefni: Dagsetning: Hvað gerðum við? 
Hvernig gekk? 

Kenna hugtök tengd stærðum   

Leika með mynstur og form   

Kenna að raða, flokka og para 
saman 

  

Kenna tölustafina og talningu   

Kynna Numicon fyrir 
börnunum  

  

Efla rökhugsun 

• klæða sig eftir veðri 

• velja rétt verkfæri 

• setja á rétta staði 
 

  

Nota könnunarleik   

Kenna staðsetningu 
líkamshluta 

  

 

Sköpun og uppgötvun: 

Verkefni: Dagsetning: Hvað gerðum við? 
Hvernig gekk? 

Skapa rými svo börnin geti 
snert og kannað umhverfi sitt 

  

Leyfa áhugasvið/forvitni 
barnanna ráða meira 

  

Hafa verkfærakassa 
aðgengilegan fyrir börnin að 
rannsaka og skoða 

  

Nota t.d. ormabúr í kennslu    

 

Annað:__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________



__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 


